A HAROMLEPCSOS ,,BARBONCAS” BABTERAPIA

A ,.Barboncas terapia” harom egymasra épuil6é szakaszbdl all. Kiinduldpontja a gydgyitd
mesék, a babterapia és a rajzterapia, modszeriink ezeket a terapiakat ritudlis elemekkel
otvozi.

e Az elsO szakasz, a gyogyité mese elkészitése. A gyermekkel valé beszélgeté soran egy a
gyermek problémaira rairhaté mese kdrvonalazédik ki. Ebben a szakaszban készul el ez
a mese.

e A ,Barboncas terapia” masodik szakaszdban a témarajz- analizis médszerét
alkalmazzuk. A gyermekekkel a harmas tagolasnak megfeleléen (mult, jelen, jovo) a
gyogyitd mesérdl hdrom rajzot készittetiink. Fontosnak tartjuk, hogy ilyenkor mindig a
probléma felé iranyitsuk a rajzok téméajat. Ezek a rajzok szolgalnak majd a mese
hatteréll a bdbozasnal, ill a terapias kdnyvben mint illusztracio.

e A harmadik szakasz, maga a babozas, amely soran a gyermekkel egyutt lejatsszuk
sajat gyogyitdo meséjét.

1. szakasz: Gyogyité mesekészités

Mivel a gyermek még nem tudja megfogalmazni, mit érez, mi az, ami foglalkoztatja, hiszen az
elvont, fogalmi gondolkodasra még képtelen, ezért ehhez jatékra, mesére van sziksége.
Jaték-, ill. babterapia segit kifejezni vagyait, tudatos és nem tudatos félelmeit, a kilonb6z6
feldolgozatlan élményeit. Hisszlik, hogy sokszor egy mese is gyoégyithat, mert a gyermek a
mesén keresztiul kiléphet sajat problémaibdl, altala megoldasi motivumokat kaphat az
archetipikus elemek, képek segitségével, amelyek a tudattalanban rejtéznek.

Geraldine Ortner gyogyitdé meséiben felfedezhetiink bizonyos sémakat, amelyek
meghatarozzak a mesék szerkezetét, de a mese cselekményét, magat a torténetet a gyerek/ek
talalja/ ak ki. A gyermek altal kredlt torténetb6l a gyogyitd mesék paneljeit és archaikus
elemeket beleépitve irédik meg a gyermek sajat meséje. Ez a mese specialis, és ami a

legfontosabb, egyedi. Ehhez a szakaszhoz kérdGiveket hasznalunk (Kérdéiv I. — ebbdl
kérvonalazdédik a probléma, ami koré a terapia épil, és ami a mese vazszerkezete alapjaul
szolgal. Kérdoiv II. — ez adja meg a mese komponenseit, szereploket, a Propp féle

funkciéelmélet alapjan dsszerakott szlizsét, stb...)

2. szakasz: A gyogyitdé mese rajzolasa "Témarajz-analizis™

A kész mesét felolvassuk a gyereknek/eknek, zenész segitségével (mint egy radiojaték-
hangeffektekkel), majd ezt a torténetet rajzoltatjuk le vele/iik. Egy lapot harom tetszéleges
részre kell osztaniuk, és a mese harom fontos részét (1. kezdetek/mult — statikusan van
leirva - zart, 1l. csucspont/jelen — prioritas eltolédas a cselekmény, és annak megitélése
alapjan — nyitottabb, III. torténet vége/jovo — szabadon valasztott, nyitott abrazolas)
rajzoltatjuk le.

Amire figyellink:

Formai elemek: aranyok-viszonyok, kontlrok eréssége, kidolgozottsag, takarasok stb.
Tartalmi elemek: téma megjelenitése, egység, szimbdlumok, ismétlédések, térkitoltés, szinek
hasznalata, stb.

Az alkotasokat a probléma megfogalmazasanak eszkozeként kezeljuk. igy a képek
feldolgozasaban valtott sikon hol a kifejez6rél és szimbdlumairdl, szimbolumértékérdl
beszéliink, hol a szimbdlumnak az alkotd életébe atemelt jelentésérdl. Ennek segitségével
olyan lebegtetett sik mozgathatd, amiben az abrazoltak kiilénb6z6 mentalis tartalmakat



indukalnak, és a "megfogalmazott" képi kifejez6dések a verbalitdson ill. a babozason keresztil
a tudatba keriilnek. A fogalmi és képi gondolkodas a belatasos élmények lehet6ségét
hordozza. Tehat lehetdvé teszi a probléma megfogalmazasanak, feloldasanak lehet6ségét.

A masodik szakaszban a rajzolashoz hasznalt zsirkrétaval tudnak a gyerekek a
legarnyaltabban rajzolni, itt a szinvalasztas, a vonalvastagsag mellett az is jol kiértékelhetd,
hogy hol, mikor nyomta ra a gyerek a krétat. Ez fontos szerepet jatszik a rajzterapia soran
készilt rajzok elemzésénél. (Felhasznalt eszk6zok: zsirkrata, grafit ceruza, szines ceruza,
fillctoll)

Ezutan a mesét, és az elkészult alkotasokat egy konyvkoté bekoti, lakattal- kulccsal
lezarja. A kdnyv elején a gyermek dnarcképe is szerepe (pausz papiron- mogotte egy tiszta
fehér lap), hogy az 6ndeffinicid6 megtorténhessen, és Ujrairhassa/ rajzolhassa magat,
o6nmagarol alkotott képét.

A kodnyvet a terapia végén kapjak meg, de a kulcs naluk van, barmikor kinyithatjak (ott a

megoldas kulcsa..), dolgozhatnak a mesével, 6nmagukkal- hiszen a mese indirekt médon a
problémaikat dolgozza fel.

3. szakasz: Babterapia

A gyogyité mese lejatszasa babokkal a gyermek altal lerajzolt hatterekkel.

Miért pont bab?

».Mert a bab mogé el lehet bajni, rejtézni

Projektalni lehet vele ill. ra: érzelmeket, 6nmagunkat, ellenséget, stb.

Képszer(: a gyermeki gondolkodasnak legmegfelel6bb, vizualis

Dramatikus: alom, abrandozas is dramatikus, ez hat a gyerekre

Cselekménye mozgasra épll: a gyermek a sajat mozgasaval rokon mozgasokra jdl reagal
M(ivészi erejével hat

Jelképes: megfelel a gyermek s(ritett, utaldsos gondolkodasanak

Csodalatos: az anyag, a bab megelevenedik”

“Bar a képmas altal felébresztett képzetben projekcidk révén azonosulunk a babbal, mégis a
bab szinteleniul emlékeztet r4, hogy nem mas csak fa, papir, anyag. Ez a paradoxon egyszerre
jelenti a beleélést, ezaltal a kifejezés, megfogalmazas lehet0ségét, és a tavolsagtartast, azaz a
belatdsos élmény lehet6ségét, igy igen hatékony eszkbze az oldasnak.” - J6 példak erre Polcz
Alaine kisjaték-terapids modszerei kozul a sarkany jaték, ill. Laci és a kis piros oroszlan
torténete.

Az utols6 szakaszban hasznalt elem a bab, nemcsak azért alkalmas, mert j6 eszkdz a gyermek
problémainak a kivetitésére, hanem azért is, mert segit az ismerkedési stadium soran is, mivel
a gyerekek érdeklodését nagyon konnyen felkeltik a babok. Ezt a bab csodas jellege teremti
meg leginkabb, az, hogy, az el6ttlink levé anyag megelevenedik.

Felhasznalt eszk6zok:

Papir, zsirkréta (ezzel, lehet a legarnyaltabban rajzolni)
babok (fontos, hogy kdnnyen mozgathatbak, szinikben élénkek legyenek)

Az alkalmazott mddszerek ilyen modon vald 6sszevonasa, maguknal az "egyszerd"



részterapiaknal abban jelentenek minGségbeli tobbletet, hogy klilénb6z6 mddon ad lehetGséget
ugyanannak a problémanak a kifejezésére. A Barboncas terapia 1épésrél Iépésre segit a
probléma kibontasaban.

Az els6 szakaszban a mese archetipikus elemeivel még verbalisan segit a szorongas, félelem
megfogalmazasaban, az erre épuld rajzterapiaval lehet6ség nyilik a verbalis eszk6zokkel,
szimbolumokkal nem kifejezheté dolgoknak mas sikon valo kifejezésére, tehat ugyanannak a
problémanak, félelemnek, szorongasnak tovabbi oldasara. Végezetll az utolsé fazisban
egyesll ez a két "nyelv", és az egylttes-kifejezéshez kap egy olyan eszkdzt, ami targyi,
kézzelfoghato jellegével lehetévé teszi ugyanannak a problémanak a teljes mértékd
projektalasat.

Azzal, hogy a szakaszok egymasra éplilnek, tehat az el6z6 fazisban megalkotott dolgot viszik
tovabb olyan mértéki és mélységli problémafeltarasra nyujt a terapia lehetéséget, amely a
részterapiak egymastdl fliggetlien elvégzése nem tesz lehetévé.

Ilyen médon és mértékben Osszetett terapias modszert nem alkalmaztak még eddig.
De a "részterapiak" alapvetoé tulajdonsagai és az ezekben szerzett tapasztalatok
garantaljak az j mdédszer hatékonysagat.



